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Утверящаю
заведующий

приемпищ
Наименование

бJIюда
выход

Ясли 12 часов

день 1
Каша овсяная из
"Геркулеса"

ящая

Завтрак

второй
завтрак

Батон "Ушща"
обогащешп,1й
йодказешом

кофейный
на1шок с
молоком

Молокок-еное
Рассольшж по

гул- из
отварнсго мяса

Макарош,1
отвар1ъ1е

Икра кабашовая
для детского
питаш
хлеб
"целебный"
обогаще1ш,1й
йодазешом
Кошот из
суше1ъ1х

ченность   `

25iJ  г,с,:/ ё_,,-:s

нска Ng

м(J`пныIi\1jL`i_
` 1   `',   !  е,  i т>sl [  i

з.:,j`!  ij     <i``,.,   `j,,!

Могильш[й,
тутеJ,ьшI
2010.  Ng  1

Могильш,Iй,
Тутельш1

2012. № 395

сборник
1997.  N9 400

Пермь 2004.
№32

Могилыл,1й,
Тутельян

2010. № 277
Могиіьш,1й,

Туте.чьян
201(). № 2()5

ко1-1ь,

Мосов. № 4

Могильш,1й,
Туте.т1ьян
2012.  Ng  1

МогитIьшlй,
Туте]іья1[

2()1О.  N9 376

Салат овопщой
с зеленым

Уплотнеш1й
полдж

Батон "Ушща"
обогащенш,1й
йодказешом

Могшьный,
Тутельян

2012. № 227
Могильный,

Тутельян
2012.  Ng  126

[\,,i(`,,`,j-tl,,!,i)iй,
г1 г1 l,,, il,iп 1

з( ) 1_ =     .ъ`-F   ,37i`
Чай с вареньем 0,03

18,04

46,97
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Завтрак

Суп молошп,1й скрупой(яшевая) 150,оо 3,02 5,34 20,85 136,06 0,00
Пермь 2004.№93

Батон "Ушща"обогаще1ш1ййодказеином
30,00 1,69 0,59 11,53 58,25 0,00

Могилы1ыи,Тутеjіьян2010,№1

Сыр (порщшш1) 10,00 2,47 2,87 0,00 3,62 0,00
Могильныи,Тутельян201().№7мильшIй

Чай с молоком 16о,Оо 5,56 2,33 1 L,93 74,17 0,00     1

ог)'Тутельян21)10.№394

I з50 00 1274 1113 44,31 272,01 0,00

второйзавтрак

итогокефир

150,00 4,35 3,75 6,Оо 75,00 0,00
Могильш,1и,Тутелья112010.JЧ-9401

I 150,00150,00 435 375 6,00 71.00 0.00

обед

итогоСупкартофельный сыбой
3,30 2,34 1L15 89,25 5,99

Пермь 2004.№41

Котлеты (свшша) 60,00 3,89 8,00 8,32 126,40 0,о8
Пермь2013.Ng386

2,30 4,29 26,26 127,45 0,00
Конь, Моеов,N960Слож1ый гар1шр(рисотварнои,овопщтушеные)

110,00

Салат избелокочашюикапстысморковью
30,оо 0,53 0,07 1,40 8,87 0,0()

Перш, 201 1.Ng309

уХ]1еб "Целебный"обогащешп,1ййодазешом

30,00 1,40 0,32 1 1,96 57,60 0,00
Могильный,Тутелья112012.N91

Кошот из свеЁпт1одов(яблоко) 150,00 0,12 0,11 19,88 87,60 0,00
Могильш,1и,Туі`ельш2010,Ng372

и 530,00 11,S4 15,13 78,97 497.17 6,08того

29,21 26о,15 0,00
МОГИЛЫЫИ,Тутельян2011.Ng237I1ерш,2011.Ng346

УIUIотнешп,Iйполдгшк

Запека1ша изтворога(Маша) 130,00 5,52 8,91

Сгуще1шое молокожрностью85% 2о,оо 1,()0 1,70 1 1 ,20 34,о7 0,00

Плюшка московская 20,00 1,34 1,57 9,95 38,80 0,00
Конь, Мосов2011.N91сб1997

Молоко кш1яченое 15о,00 4,57 4,07 7 _S(` 71,33432,05 0,750,75
оршNg4оо

и 415 00 1347 16,39 72.62тогоитого

1    443:oo
42,10 46,40 201,90 1  272,2 6,83
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приемпищ

Завтрак

второй
завтрак

Наименование
блюда

Ясли 12 часов
день з

Каша рисовая
молошая яжая
Батон "Ушща"
обогащенный
йоIщазешом

Масло (порщяш1)

Какао с молоком

Соль йодировашая

Суп из овощей

Жаркое по -

огурец
консервирова1шый

Хлеб "Целебшй"
Обогащешый
йодазешом
Кошот из
сушеш,1х фруктов

Ово1щ в молошом

Батон "Уnша"
обогаще1ш,1й
йодазе1шом

Уплотнешъ1й
полдш Чай с сахаром

Булочка домашы

Углеводы
ЭнерFё±щеск`ая~-

цейн6hь   J.

Среда  о5.02.2025

N9
•рецептуры

Мо1`ильный,
Тvтс;Iьян

2()-1()   № 94

Моги;іьный,
Тутельян
2010. №  1

Могилып,1й,
Тутельян
2()1().  № 6

М{tги;тьш.Iй:
гг}те.тіьян

2012. № 397

Пермь 2() 1 1
№408

2()()8.  №  1

Сбор1ш 1997
№! 276

Моги1ьш,1йл
Тутеjlьян

2012. №  15
МогиjlьшIй,

Туте,чьш
2()12.  №  1

Могилы1ый,
ТутелI,ян

2010. № 376

Могильш,ій,
Т}тельян
2010. №  1

Могильный.
Тvтеjіьян

2()[().  № 393
Пермь 2()04

N9 274
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Утверждаю
ска Ng

прием
пи1ци

Наименование
бJпода Углеводы цешФф  \ ( № рецентуры

четверг   о6.02.2025Яели 12 часов
день 4

ошет
натуральш1й

Завтрак

Могилып,1й,
Тутел1,ян 20 [ 0.

Ns!  94

Могшыъ1й,
Туrге.тIьяш 2О 10

Ngl

Батон "уh-а"
обогащешъ1й
йодка3ешом
Повидло Спб 2008. Ne 2

Ко ф ейш>1й на1шток
с молоком

Могилы-1ый,
Ту гельян 2() ] 6

№()

второй
завтрак

Молоко кш1яченое
Сборшж  1997

Ng 4()0

Ща кабачковая
дт1я детскогошаг"

Могильш,ій,
Туі`ельян 2() 12 .

№13
С уп картофельш,1й
с бобовыш

Курща в соусе с
томатом

Могилы-ый,
Ту'і`ельш1 2012

N982
Пермь 2011. №

2$7

Макарош,1
отвар1ъ1е с
овощам

МОГИі1ЬНЫй,
т}и|`е,т|ьян 2() 12

Ng  1 з2

Хлеб "Целебш1й"
обогащешп,1й
йодазешом

Могилы1ый,
Тутельян 2012

Ngl

Могильш,ій`
Тутелья1I 2() 12

N9 378

Кисет1ь из плодов
ши ягод свеЁ
(вшшш)

ФрIжадельки
мсные

У1шотнешъIйпощщ

Пермь 2()()4  №
143

Капуста тушеная
М()1`ИЛЬШ>1й,

ТVі`еjlьян 2011

Ng  321

Батон "Ушща"
обогащеш1ый
йода3ешом

Могит1ьш,1й,
Тутельян 2() 1 ()

№L

Чай с лимоном
Могильні,1й,

Туте,.іьян 2012
Ng  3 8 1
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Утвер7кдаю
анска J№ 74

приемпищ Наименование
блюда вь1ход

+   ---     /     ,.,;,:::`:i  ,J
пятница   о7.o2.2o25`Г\::,-,С€,,,.',       ',    ,`,г

Могшыш1й,
Тутел1,яп 2012

№93

Ясли 12 часов
день 5

Суп молошш1й с
макарошп,1ш
изделияш

Завтрак

Могшьный,
Тутельш[201()

Ngl

Батон "Ушща"
обогащеш1ь1й
йодазешом

Сыр (порщнш)
мопшI,ш),й'

Тутельш 2() 10
№7

Чай с молоком
Могильный,

Тугельян201()
Ng 394

Могил1,ш,ій,
Туте,іш1201()

Ng 401второй
3автрак

МОЛОКО
к-е1шое

Пермь 2011. №
65Свекольшж

Сборшж 1996
Ngl

11ерм,2011  №
238

Закладка мяса на
щпо супа

Печень говяжя
по-строгановсю1

Пермь 2011. №
314

Картофель
отварной
Хлеб "Целебный"
обогащеш1ый
йодказешом

Могит1ыъ1й,
Тутельш 2012

Ngl

Кошот из Сборшж  1996
№0

Вшегрет овопщой

Уплотнешш1й
полд1ш

перш, 201 1, №
2()3

Горошек зелеш1й
консервировашый
отварной дгщ

Могилыый,
Тутет1ьш1 201 ()

№1
Батон "Умща"
обогащен1шй
йодказешом

Сбор1ш 1997
Ng 40()

Сок о,200
Пермь 2О 1 1 , №

246
Псрш, 20 1 1 . №

90
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Завтрак

деньКашамолошаягшегЁаяжlLщаLя

150,оо 5,44 3,40 21,56

\   \      \  л``-,,``,,'143,88

;1-046,1
t,\     ```L`,|`Y•,пф% 2004. №91

`    -ж'-`-F=тrг-\

Батон "Уш1ща"обогащешп,1ийодазешом
3(),00 2,о3 о,71 13,84 69,90 0,00

Могилыъ1и,Тутельш1201О№1

Масло (гюрщшми) 4,00 0,03 3,28 0,48 2,30 0.00
Могильш,1и,Туте`льш12010 `№6

Какао с молоком 170,00 2,38 2,01 11,97 75,83 0,60
Могильг1ыи,Тутельян2012 .№397

I 354,00150,Оо 9,881,13 9,400,23 47,85 291,91 1,06

второйзавтракобед

итогоСоко,200
1,58 72,90 31,50

Пермь 2011. №408

150'007,50 113 023 1'58 72.90 31,50итогоЗашада мса напорцшосупа
1,08 1,38 0,00 11,10 о,00

Сборшж 1996.№L

Щи из свежейкапустыскартофелем
170,00 0,51 0,62 6,46 109,01 8,32

Могипьныи,Тутельян2012№67

Рыба отварная 60,оо 8,18 4,28 9,Оо 48,75 2,33

Могильш,1и,Тутельян2012N9242п2011№

Рис отварнои 110,Оо 2,66 3,73 24,42 119,47 0,00`
ермьзо3

Салат из свею1ы ссоJIешIшогvрцаш
40,00 0,57 2,4о 2,67 34,93 0,00

Пер№ 201 1. №38

Хлеб "Целебный"обогащешъ1ийодазешом
30,00 1,40 0,32 1 1,96 57,60               0,00

Могильныи,Тутельш2012 .№1

Кошот изсушеш,1хфруктовизюм)
15о,оо 0,33 0,02 2о,82 94,13

Могильныи,0,00Тутельян201().Ng376

и 587 50 1614 14,12 76,71 488.66 10,65

У1шотнешъ1пощщ

тогоСалат овонщой сзелень1мгоошом

15о,оо 8,19 11,10 27,27 180,3 0,Оо Пермь2011  №46

Батон "Умща"обогащешп,1ййодка3ешом
30,Оо 2,03 0,71 13,84 69,9о 0,0()

Могильш,1и,Тутельян2010 .№1

Чай с сахаром 150,оо 0,46 0,19 22,25 6о,75 0,00
Могmьш,Iи,Тугельян2011.Ng398

и 410 00 1465 2345 76,96 41' 0,00

итого

того
1481,50

41.80 47,20 203,10 1 273,5 43,21



Утверждаю
заведующий' МБдф`У г іМуР

``h<;``Q:\з\:Г`апатЕЕ',\`

-\-,                                                                                         )_    -/`..\

прием        Наименование       ВЫХО     Белки    жиры    углеводы,J`ЭНпищиблюдад~ёрiетщеdкаяilённьстБ`-`\
-         }      -г,GТi- "I.=)_--t'i      №::.рецептуры

Ясл#н2ьч7асов                                         вторн и к 11.фЪ :\ЁJф`5:~ --t--` l           _-+-',`:`\гi-.-(г,,,-,,.:,
>`      :-    т,

Завтрак

Суп молошп,1й скрупой(1шено)
150,00 2,63 L89 9,98

+,/'_'Y`13720
i  -`\ ` `,•,0,6 8

Могильныи,Тутельяш2012.Ng94

Батон "Умща"обогащешъ1ийожазешом
зо,()0 2,03 0,7' 13,84 69,90 0,()0

Могшьш,1и,Туте;1ьяп2010.N91

джем 10,00 0,01 о,01 6,1o         l 6,90              I
l0,0() Спб 2008. N92

Кофейш1й нагшток смолоком 16(),00 2,38 2,01 1 1,97 69,92 0,49
Могилыъ1и,Тутельш2012.№395

итого 350,00 7,03 4,60 41,88 283,92 1,17

второйзавтрак кефир 150,()() 4,35 3,75 6,00 75,0() 0,()0

Могильнъ1и,ТvтсльшI201.0.№401

итого 150,00 4,35 3,75 6,00 75,00 0,00

обед

Суп картофельш,1й сбобовыш1(Фасоль) 150,00 1,32 2,65 12,12 87,36 3,75

Могильныи,тутеJIьяI-I2012.№81

Котлета мясная 50,00 6.60 8,24 5,63 88,04 0,00
Пермь 2004.N9143

Капуста тушеная 110,00 1,76 6,38 21,56 124,52 0,00
Могильш1и,Тутельян2()11.№321

Хлеб "Целеб1ъ1й"обогащешп,1ийодказе1шом
зо,00 1,40 (),32 11,96 57,60 0,0()

Могшіьш,1и,ту,.е,-1ьш2012.Ng1

Кисель из пт1одов ит1иягодсве3ких(Вш1шя) 150,оо 0,08 0,03 19,61
гl9,2Jг)

15,()0

Могильный,Тутелъян2012.№!378

огурецконсервироваш1ый 20,00 0,38 2,45 1,23 28„56 0,00
Могильш1и,Тутельш2()10.N915

итого 530,00 13,19 20,02 85,95 484,24 18,75

Пермь 2() 11.Ng201

У1шотнеш1ыйполдпж

Сыршш творожп,1езапечегпп,1е 15о,00 8,18 12,79 21,24 172,00 0,00

Сгущешое молоко"рностью85% 20,00 1,00 1,70 1 1 ,2о 34,07 0,0()
Пермь 201 1.NQз46

Молоко кш1ячешое 150,00 5,56 2,33 11,93 74,17 0,()()

Могильш,1й,Тутеjlьян2010.Ng394

Банан 95,00 1,20 0,16 16,80 76,00 0,0()
Пермь 201 1Ng9()

Батон "Ушща"обогаще1шыийодазеином
20,00 1,34 1,57 9,95 58,80 0,00

Ко1ъ, Мосов2011.Ng]

итого 430'00 17,03 18,13 68.32 429,02 0,00

итого 1460.00
41,60 46,50 202.15 1 272,20 19,92
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Утверждаю

приемпищ Наименование
блюда жиры Углеводы `J,,-?i,'      №

-'рецептуры

Ясли 12 часов
день 8 среда 12.02;`2025

Омет натуральш,1й

Завтрак

Могильный,
Тутельш

2010.  Ng 94

Батон "Ушща"
обогащеш1ый
йодазешом

Могшы1ый,
Тутельян
2010.  N91

СЫР (ПОРЩЯШ4)
Могилып,1й,

Ту'гсльян
2010.  Ng 7

Чай с молоком
Могильный,

Тутельяі1
2010. №! 394

Горошек зеленый
консервирова1ш,1й
отварной для

1шровки

Пермь 201 1
Ng  329

второй
завтрак

Молоко кш1яченое сборшж
1997.  Ne 40()

Рассольш
домапппй

Могильш,1й,
Туте,чьш

2 0 1 2 .  Ng 76

Рыба прш1ущеш1ая
Могильный,

Тутельш
20] 2. № 245

Шоре карто ф ельное
МОГИ;1ЫП>1й,

Тутелыш
2011.  Ng  321

Салат из
белокоча1шой
капусты с морковью

I 1ермь 201 1
NQ36

Хлеб "Целебный"
обогащенный
йодказешом

Могильный,
ту,l,еJтIьшI
2012.  №!  [

Кошот из суше1ъ1х
фруктов (Курага)

Мо1итьш,1й,
Тутельш

2010.  Ng 376

Заклада мяса на сборшж
1996.  Ng  1

Рагу из овощей с
кабашаш

У1шотнешъ1й
полдщ

Перш, 2()04
Ng78

Батон "Ушща"
обогащешп,1й
йодазешом

Чай с вареньем

Могиіьш,ій.
Тутельяш
2010.  Ng  1

Могит1ьш1й,
ТутельяI1

2010.  №! 393

Булоtmдороя-
Могилып,1й,

Тутелья]-1
2012.  N9 0

Перш 2() 1 1
№90

1 269,80
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заведующи нска N9 74

прием
пи1щ

Наименование
блюда

Ясли 12 часов
день 9

Каша "дружба"

Завтрак

\'Пермь 2004
84

Ng

Могильmlй,
Тутеjіьян2010

№]
Батон "Уьпща"
обогащешп,1й
йодазешом

Масло (пор1щяш1)
Могилып,1й,

Тугельш 20 [ 0
№6

Перш] 201 ] . №
оКакао на1шток с

молоком

второй
завтрак

Сок о,200
Перm 2011. №

4()8

Суп картофельньій с
макарош1ыьш
изделиями

Моги;гlьшій,
Туте]іьян2012

№81
Пермъ 2004, №

179Птща отварная

Капуста тушеная

Огурец свежй

пср- 20 [ 1. №
184

Конь, Мосов
№4

Могшьш,1й,
Тутельян 2012

№1
Хлеб "Целебш1й"
обогащешп,1й
йода3ешом
Кошот из
свежезаморожешп,1х
ягод (Брус1ша)

Ко11ь, Мосов
№94

11ермь 2()13. N
386

Котлета рыбная
любите,чьская

Картофель в молоке

У1шотнешп,1й
полдшж

Могильш,1й,
Ту1`ельш12012

Ng  I 32

Могипыъ1й,
Тvтельш 2010

№1
Батон "Умща"
обогащешый
йодказешом

Чай с молоком

Печенье слшочное

Могилы1ый,
ТVтельяII 2012

N9  381

11ромыш1енпо
ПРОИ3ВОдСТВО

Ng 2 3 8
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Завтрак

Каша шешаямолочнаяжидсая
150,00 3,13 3,87 13,73 106,65 0,00

Могшьный,Тутельш2012.Ng94

Батон "Умща"обогащеш1ыййодазешом
30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 0,00

могmьш)Iй'Тутельш2010.Ng1

повиддо 10,00 0,01 0,01 6,10 24,40 0,00
Спб 2008. Ng2

Ко фейный нагшоксмолоком
160,00 2,15 1,46 18,33 84,00 0,34

Могшы1ый,Тугельш2016.Ng0

итого 350,00 7,31 6,04 51,99 284,95 0,34

второйзавтрак ряжеЕша 140,оо 4,о6 3,5о 5,88 71,56 0,00
Могильш,1й,Тутельш201-0.№401

итого 140'00 4,06 3,50 5,88 71,56 0'00

обед

Закладка мяса напорщпосупа 7,5о 1,08 1,38 0,00 11,10 0,00
сборшж1996.NQ1

Борщ с капустой икартофелем 170,Оо 2,04 2,99 15,13 85,61 5,45
Могшышй,Тутельш2012.№57

Печень, тушеная всоусе 60,оо 11,97 6,93 4,95 129,60 9,00
Перю 2o 1 З .N90

Каша грешеваярассыпчатая
1 10,00 1,72 6,35 18,76 126,72 0,оо Перш, 201 1.Ng297

Пошдоры свеже 30,оо 0,56 0,08 1,52 8,8о 2,80
Перш, 201 ] .N9308

Хлеб "Целебный"обогащешп>1ййожазешом
30,00 1,40 0,32 1 1,96 57,60 о,Оо

Могшьш,1й,Тутельян2012.Ng1

Кисель из свеЁягод(Смороща)
150,00 0,19 0,16 27,01 78,23 0,00

Перш 201 1.Ng40(J

итого 597,50 18'96 18,22 79,33 497,66 17,25

У1шотнеЕшыйполдщ

Вшегрел ов ощой 150,00 3,38 13,70 30,59 171,7 0,0()
Могилып,1й,Ту1`ельян2012.Ng45

Батон "Ушща"обогащеш1ййодказешом
3о,оо 2,03 0,71 13,84 69,9о о,00

Мо1`ильш,1й,Тутельян2010.N91

Сок о,200 150,00 1,13 о,23 12,20 72,90 31,50
Пермь 201 1.Ng408

АпеJIьсш 95,оо о,14 о,28 6,86 26,60 0,0()
Перю 201 1.№90

итого 470,00 11,77 19,14 65,90 421,70 31.50

итого 1557,50
42.10 46,90 20з,10 1  275,87 49,09


